SQUE ES UN PROGRAMA DE
GARANTIA SOCIAL?

Son actividades educativas para jévenes que no tie-
nen una preparacion profesional. Te permite el apren-
dizaje de un oficio de forma practicay a mejorar tu for-
macion general.

SQUIENES PUEDEN PARTICIPAR?

Puedes participar si tienes:
e Entre 16 y 20 anos
¢ Sin titulo de Graduado en Educacion Secundaria

e Ganas de trabajar en la cocina y disfrutar hacien-
do deliciosas recetas
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MODALIDAD: TALLER PROFESIONAL

AYUDANTE DE COCINA
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C/ Simén Aranda, 15 e 47002 - Valladolid

Horario: De lunes a viernes
Mananas de 9h45” - 13h30” - Tardes de 17h - 19h

Teléfonos: 983 202 301

CENTRO FORMATIVO DE GIRON
C/ Plaza Porticada 24 - 25 (Barrio Girén) 47009 - Valladolid
Teléfono 983 340120
Horario: 830 h - 14’30 h



cQué es lo que se
hace?

Las actividades que vas a realizar son :

FORMACION PROFESIONAL: durante tres horas
diarias te preparamos para prepararte como ayudante
de cocina segun la cualificacion profesional de OPE-
RACIONES BASICAS DE COCINA, establecido en el
anexo 91 del Real Decreto 295/2004. Desarrollando los
siguientes modulos:

MODULO 1: Aprovisionamiento, preelaboracion y
conservacion culinarios.

MODULO 2: Elaboracion culinaria bdsica.

MODULO 3: Informdtica aplicada a las funciones del
ayudante de cocina.

MODULO 4: Formacioén en un entorno real de trabajo.

Todos estos moédulos se desarrollan de una forma
practica e individual.

FORMACION Y ORIENTACION LABORAL: Te
ensefa a moverte en el mundo del trabajo: conocerlas
leyes, aprender que hay que hacer para encontrar un
puesto de trabajo...

FORMACION BASICA: Aqui podris mejorar tu
lectura y escritura, tu calculo y conocer mas cosas de
lo que ocurre a tu alrededor.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Orien-
tadas a complementar el perfil de ayudante de cocina y
tu desarrollo cultural y personal, mediante excursio-
nes, visitas culturales y otras actividades.

TUTORIA: Actividades para crecer y madurar
como personas : técnicas de grupo, técnicas de estu-
dio, charlas...

JY al terminar?

Si has aprovechado bien el curso se te entrega un
certificado y puedes hacer dos cosas:

e Buscar un puesto de trabajo como ayudante de
cocina (y hay bastantes).

e Continuar con tu formacién accediendo a un Ciclo
de Grado Medio mediante la superacion de una Prueba
de Acceso.

cCuanto dura el
curso?

El curso tiene una duracion de 1.100 horas desarro-
lladas de Septiembre a Julio, siguiendo el calendario
escolar, con una duracién diaria de 6 horas lectivas.



